Datum/Zeit:
Ort:

Referentin:

Kosten:

Veranstalterin:

Spirituelle
Begleitung

in der Trauer
von Frauen

im Kontext der
Palliative Care

Verena Staggl

Samstag, 17. Mirz 2012, 9.30 bis 12.00 Uhr

Kirchgemeindehaus Masans, Chur
(Buslinie Nr. 3, Kirche Masans)

Susanna Meyer Kunz, Spitalpfarrerin und
psycho-onkologische Beraterin am KSGR

Fr. 20.- (inkl. Brunch)

Okumenische Frauenbewegung GR
(www.oefb-gr.ch) bitte wenden!
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,Es geht nicht darum, dem Leben mehr Tage, sondern den Tagen
mehr Leben zu geben.*
(C. Saunders, Griinderin der modernen Hospizbewegung)

,Palliative Care beabsichtigt durch Achtsamkeit frithzeitig Leiden
wahrzunehmen und zu lindern.*

(Cornelia Knipping, Projektkoordinatorin Palliative Care
Graubiinden und Autorin verschiedener Biicher zum Thema)

Was heisst Palliative Care und auf welcher Haltung baut sie auf?
Was verstehe ich unter Spiritualitdt? Diesen Fragen wird Frau
Meyer Kunz in ihrem Referat nachgehen.

Anschliessend werden wir anhand von Beispielen gemeinsam ins
Gespriach kommen tiiber die Begleitung von Frauen in der Trauer.
Dabei geht es auch um unsere eigene Trauer, sei sie hervorgerufen
durch eine unheilbare Krankheit oder den Verlust eines uns nahen
Menschen oder durch die Vorstellung unseres eigenen Sterbens.

Programm

9.30 Uhr  Einfiihrung ins Thema
9.45 Uhr  Brunch
10.30 Uhr  Impulsreferat mit anschliessender gemeinsamer

Arbeit am Thema

12.00 Uhr Abschluss

Anmeldung bis 14. Mérz erwiinscht an: info@oefb-gr.ch oder
Tel. 081 252 87 57

(Um 12.30 Uhr findet die Vereinsversammlung der Okumenischen
Frauenbewegung Graubiinden statt. Auch Nichtmitglieder sind dazu
herzlich willkommen.)
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