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Bildungsangebote Palliative Care im Kanton Graubünden 
 

Anbieter palliative gr Tecum palliative gr Rotes Kreuz Graubünden 
SRK GR 

Bildungszentrum 
Gesundheit und Soziales 
(BGS) 
 

Bildungszentrum 
Gesundheit und Soziales 
(BGS) 

Evang. ref. Landeskirche / 
palliative gr 

Kurs Begleitung in der letzten 
Lebensphase 
 
Zählt als Grundvoraussetzung 
für Begleitungen bei Tecum 
 

Ausbildungsseminar zu 
Sterbebegleitenden 
 
Grundvoraussetzung für 
Begleitungen 

Inhouse Schulung Palliative Care Grundkurs 
 
Grundlagen und Kompetenzen 
der palliativen Pflege und 
Betreuung 

Palliative Care (Modul 3 im 
Vorbereitungslehrgang eidg. 
Berufsprüfung Langzeitpflege 
und -betreuung 

Spiritualität und Spirituelle 
Begleitung in der Pflege 

Letzte Hilfe 

Zielgruppe Personen, die sich vertieft mit 
Sterben und Tod 
auseinandersetzen und Kranke 
und Sterbende in Zukunft 
begleiten wollen 

Personen, die sich der Aufgabe 
stellen wollen, schwerkranke 
und sterbende Menschen zu 
begleiten 

Sensibilisierungsveranstaltung in 
Institutionen zum Thema 
Palliative Care (für das gesamte 
Personal) 

Pflegehelfer-/innen und 
pflegende Angehörige 

Fachpersonen Gesundheit 
und/oder Betreuung oder 
Personen mit einem 
gleichwertigen Abschluss 
 
Das Modul kann auch separat 
und einzeln gebucht werden 
 

Fachpersonen aus Pflege und 
Betreuung 

Interessierte erwachsene 
Personen (Organisator 
Kirchgemeinde) 

Kursinhalte Sterben und Tod 
Netzwerke und Kommunikation 
Begleitung 
Spiritualität 
Rituale 
Grundbegriffe von Medizin 
Patientenverfügungen 

Befähigung schwerkranke und 
sterbende Menschen einfühlsam 
zu begleiten und deren 
Angehörige zu unterstützen 
Religiöse und spirituelle 
Begleitung 
Umgang mit dem eigenen 
Leben, mit Krankheit und 
Sterben 

Zusammenarbeit 
Rituale 
Umgang mit Leiden 
Umgang mit Bewohnenden und 
Angehörigen 
Lebensgeschichte und 
Selbstbestimmung 
Lebensqualität (Haltung und 
Werte) 

Grundverständnis, Haltung und 
Prinzipien von Palliative Care 
Psychosoziale und 
kommunikative Kompetenzen 
Pflegeanamnese und Umgang 
mit Symptomen 
Ethik und Moral 
Tod und Trauer 
Selbstpflege und -kompetenz 
 

Grundlagen Palliative Care 
Symptom-Management 
Entscheidungsfindung 
Ende des Lebens 
Netzwerk und Support 

Spiritualität - Spurensuche 
Spiritualität und Gesundheit 
Dem Leiden begegnen 
Diesseits - Jenseits 
Verlust und Trauer 

Was passiert beim Sterben 
Wann beginnt Sterben 
Wie können wir als Laien 
unterstützen und begleiten 
Wo können wir uns hinwenden, 
wenn wir Hilfe brauchen 

Dauer 6 Tage 7 Tage ½ Tag (ca. 3 ½ Std.)  
max. 60 TN 
 

6 Tage 8 Tage 2 Tage 1 Tag (6 Std.) 

Kurskosten CHF 950.00 CHF 840.00 ca. CHF 1'500.00  
(je nach Anzahl TN) 

CHF 970.00 CHF 1’665.00 CHF 520.00 Für Teilnehmende gratis 
Für Kirchgemeinde  
CHF 500.00 / 20 TN 
 

Häufigkeit Jährlich Jährlich Nach Bedarf Alle 2 Jahre (nächster Start 
2024) 

Alle 2 Jahre (nächstes Modul 
Frühling 2025) 
 

Jährlich Nach Bedarf 

Niveau Nein Nein Nein Niveau A1 Niveau A2 
 

Nein Nein 

Kooperation Haus der Begegnung  Keine Institution palliative gr palliative gr 
 

Keine palliative gr 

Kursort Ilanz Cazis Vor Ort Chur Chur 
 

Chur Vor Ort 

Link https://www.palliative-
gr.ch/lehrgang-begleitung-in-der-
letzten-lebensphase/ 
 

https://tecum-
graubuenden.ch/seminare/bildun
gsangebot/ 
 

https://www.palliative-gr.ch/wp-
content/uploads/2023/08/Inhous
e-Schulung_Flyer.pdf 
 

https://www.srk-
gr.ch/sites/default/files/document
s/210308kv_palliativecare.pdf 
 
 

https://www.bgs-
chur.ch/lehrgaenge/vorbereitung
slehrgang-eidg-bp-
langzeitpflege/ 
 

https://www.bgs-
chur.ch/lehrgaenge/spiritualitaet-
und-spirituelle-begleitung-in-der-
pflege/ 
 

https://gr-
ref.ch/bildungsangebote-
veranstaltungen/bildung/oeffentli
che-bildungsangebote 
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